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Die Schonheit von
Frauen uber 40

Perimenopause, Menopause und
Postmenopause sind naturliche

Phasen im Leben einer jeden Frau.
Mit der richtigen Unterstutzung und
fundiertem Wissen konnen Frauen
diese Lebensabschnitte souveran

und selbstbewusst erleben.

Unterstutzung fur |}
Frauen im Alter von (£
40 bis 60 Jahren
und alter.



Entwicklungen bei Produkten fur
die Gesundheit von Frauen

Die 1. Wahl unter Praparaten fiir die Wechseljahre:
Vitamine/Nahrungserganzungsmittel®

Im Jahr 2024 stammten 76 % aller Nutrilite
@® Bestellungen in ESAN von Frauen, von denen
mehr als 60 % uber 40 Jahre alt waren.

Das Volumen des ESAN-Markts fur Produkte

o zur Linderung von Wechseljahrsbeschwerden

betrug 2024 geschatzt 3,9 Mrd. $ und wird bis ,
2030 auf 5,1 Mrd. $ anwachsen.?

In ESAN sind derzeit keine spezifischen
Produkte fur Frauen ab 40 erhaltlich.




gerecht werden

Perimenopause

Beginnt oft Mitte bis
Ende 40 und dauert im
Durchschnitt 5 bis 7 Jahre.

Menopause

Ein spezifischer Zeltpunkt an
dem eine Frau seit 12 Monate_(q
keinen Menstruatlonszyklus
mehr erlebt hat.
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Hormonelle Umstellung

Dieser Lebensabschnitt steckt voller neuer M('jglichkeiten._‘»
Die richtige Unterstltzung, Ruhe und Bewegung konnen
helfen, die Hormonumstellung wahrend der Wechseljahre
besser zu bewaltigen.

® Ostrogen
Ein Absinken des Ostrogenspiegels kann zu Problemen
der Haut, den Knochen und der Stimmung fuhren.

® Progesteron
Ein Progesteronabfall kann langere, unregelmafige
Zyklen verursachen.

©® Testosteron
Ein Rickgang kann sich negativ auf die Muskulatur,
die Knochen und die Libido auswirken.

Veranderte Bedurfnisse erfordern eine Anpassung von
Lebensstil, Ernahrung und korperlicher Betatigu!
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" : "kte fUr die
Sympiome

Lebensstil und Al
kulturelle Einstellungen

Viele Frauen nehmen
jahrsbeschwerden hin,
erstutzung

iIrgendwann‘y
verschwinden we



Nutrilite™ Women'’s 40+ Support: :
Unterstitzung des Wohlbefindens
in den Wechseljahren |

Ein sicheres und wirksames pflanzliches
Nahrungserganzungsmittel. Nur eine Tablette pro Tag lindert
Beschwerden wahrend der Perimenopause/Menopause und
danach. Ideal fur unterwegs.

Erleichtert die Wechseljahre®

% nutrilite

Women’s 40+
Support*

Enthlt Vitamin B6, Vitamin D, &85
Magnesium und Extrakte aus
Salbei, Soja und Safran

GO

30 TABLETTEN
1Tablette, 1x taglich

@ Unterstatzt die Knochengesundheit®

Fordert emotionale Ausgeglichenheit®

@ Wahrt das allgemeine Wohlbefinden wahrend der Wechseljahre®

Unterstatzt gesunde Zahne®

° Salbei unterstiitzt das Wo hlbefinden von Frauen. Salbei tragt zur Verringerung von Nachtschwei3 und zur Regulierung von Schweiausbriichen bei. Sa
férdert emotionale Ausgeglichenheit, hilft zu entspannen und verbe ssert die Stimmung. ¢ Magne sium und Vitamin D tragen zur Erhaltung normaler K
Zéahne bei. Vitamin B6 und Magnesium tragen zur normalen p sychischen Funktion und zur Verringe rung von Miidigkeit und Ermiidung bei. Vita

einem normalen Eiweil3- und Glycogenstoffwechsel bei. °. Salbei tragt zur Verringerung von Nachtschwei und zur Regulierung von
Safran fordert emotionale Ausgeglichenheit, hilft zu entspannen und verbessert die Stimmung.




Fur Frauen

von Frauen
Nutrilite™ Women’s 40+ Support
enthalt:
e
Soja- Safrane Salbei-
extrakt xtrakte extrakt y

Fachkundig ausgewahlte Inhaltsstoffe zur Unterstitzung
der Gesundheit, der Ausgeglichenheit und des | ,
allgemeinen Wohlbefindens von Frauen i




Was spricht fur Nutrilite ™ ?

Nutrilite™ bietet von der Saat bis zum fertigen
Nahrungserganzungsmittel bei allen Schritten
volilstandige Transparenz.

Inhaltsstoffe von NutriCert™ zertifizierten Farmen,
jahrzehntelange wissenschaftliche Erfahrung und

9 transparente Schritte ab der Saat gewahrleisten
Qualitat, der Sie vertrauen kdnnen.

Uber 9 transparente Schritte
90 Jahre von der Saat bis zum
Erfahrung Nahrungserganzungsmittel




Von der Farm bis zur Formel

9 transparente Schritte:

1. Auswahl des 3. Auswahl
Pflanzenprodukts der Farm

5. Ernte 7. Herstellung

2. Auswahl 4. Anbau 6. Extraktion 8. Abfullung
der Saat



Runden Sie lhre

Wellnessroutine
von innen heraus ab

Unterstutzen Sie Ihren Korper die gesamten
Wechseljahre tUber von innen und aul’en —
mit Nutrilite™ Women’s 40+ Support,
gezielten Nahrungserganzungsmitteln,
Beauty Supplements und hochwirksamer
Hautpflege.

Erganzen Sie diese Routine mit weiteren
Produkten aus unserem Portfolio.

Nutrilite™ Beauty Powder Drink
Unterstutzt mit Vitamin C und Zink lhre
Haut' und die Kollagenproduktion?
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Artistry Skin Nutrition™
Korrektur-Serum
fur junger wirkende Haut



Veranderungen ab 40
bewusst erleben

Die Wechseljahre sind eine naturliche Phase im Leben einer jeden
Frau. Nutzen Sie diese Zeit, um sich auf sich selbst zu besinnen,
sich neu zu orientieren und neue Kraft zu schopfen. Mit der
richtigen Einstellung und Unterstitzung konnen Sie diesen
Lebensabschnitt gefestigt und selbstbewusst erleben.

So fordern Sie Ihr Wohlbefinden von innen heraus:

® @ @ @ @
Wohliiberlegt Gezielt Bewegung, Weniger Positive
essen ausruhen die Spaf Stress, Einstellung

macht mehr Freude




So unterstiutzen
Sie andere

Die Wechseljahre sind kein Problem, das es zu l6sen gilt, sondern
ein Prozess, bei dem Verstandnis hilft. So geht’s:

+ Zeigen Sie Einfuhlungsvermogen ,Ich habe es nicht selbst
erlebt, kann mir aber vorstellen, dass es nicht einfach ist.*

 Normalisieren Sie diese Zeit: ,Die Wechseljahre sind so
normal wie die Pubertat, es wird nur nicht oft genug dartber
gesprochen.”

* Heben Sie die Bedeutung von Wohlbefinden hervor: ,Es gibt
tolle Moglichkeiten, um das Wohlbefinden in den Wechseljahren |
zu steigern und sich energiegeladener zu fuhlen.” : \

» Wahlen Sie bestarkende Worte: Sprechen Sie Uber
Ausgeglichenheit, Resilienz und Kraft, nicht Gber
Verschlechterungen.

«  Denken Sie langfristig: Die Wechseljahre sind eine Etappe auf
dem Weg zu einem gesunderen Leben.

Beschranken Sie sich in Gesprachen auf das Wesentliche,
seien Sie einfiihlsam. Sie kénnten z. B. Folgendes sagen:

»Die Wechseljahre sind eine nattirliche Phase im Leben einer jeden Frau.“
»Mit der richtigen Unterstiitzung kénnen Sie Begleiterscheinungen wie
Mddigkeit oder Hitzewallungen lindern.“

»Jede Frau ist anders. Fir manche ist diese Zeit schwieriger als
furandere.”
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Jede Menge Unterstiitzung
fur Sie: Spezielles Toolkit

Unsere Materialien helfen Ihnen, zu verstehen, was dieses
Produkt bewirkt und welche Vorteile es hat. Sie finden sie in
der Amway Bibliothek unter ,Geschaftsinformationen®.

WhatsApp-Bild: Ein Uberblick, der Neugier weckt und eine Méglichkeit fiir
Gesprachseinstiege bietet.

Produktvideo: Eine inspirierende Prasentation der Hauptvorteile.
Expertenvideo: Glaubwirdige Einblicke in den wissenschaftlichen Hintergrund.
Produktprasentation: Ein visuelles Hilfsmittel zur Herausstellung der
Produktmerkmale.

Wissenschaftliche Priasentation: Ein klar strukturierter, verstandlicher Uberblick
uber die wissenschaftlichen Grundlagen des Produkits.

Haufig gestellte Fragen: Antworten auf die haufigsten Fragen.

Virtueller Hintergrund: Markendesign fiir professionelle Online-Meetings.
Produktwebseite: Die zentrale Anlaufstelle fur Produktinformationen und samtlic
Materialien.

Spickzettel fur Manner: Ein einfacher Leitfaden mit Erlduterunge
Wechseljahre.

Bewertungsskala ,,Wechseljahre*: Ein Hilfsmittel zur Selbsteinschatzung und
Nachverfolgung von Symptomen.



¥ nutrilite
Echte Frauen.

Echte Geschichtems

Echte Starke. g\@;\é

Schopfen Sie das Potenzial dieses
Lebensabschnitts genau wie
andere Frauen voll aus.

#thisisqoplus

Weitere Informationen finden Sie
auf lhrer lokalen Amway Website.

Amway
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